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GLUTEN FREE SUGAR FREE VEGAN KETO ORGANIC LOW SUGAR

5,90€Tarta de chocolate 

Mu�n de plátano 3,00€

Mu�n de plátano relleno 3,20€

3,00€Oblea de chocolate

Oblea de almendra 1,90€

Brownie 5,90€

Bizcocho de zanahoria 4,90€

Bizcocho de plátano con choco 4,90€

5,90€Tarta de queso 

2,90€Mu�n de coco 

Bizcocho de naranja 4,90€

Donut de chocolate 3,20€

Donut de matcha 3,20€

Granola 7,90€

3,00€Galleta cacahuete con choco

Rol de canela 4,90€

Croissant 3,00€

Croissant de almendra 4,90€
Napolitana rellena de chocolate 3,50€

3,00€Dátil relleno (crema de almendra/pistacho)

DULCE

CONSULTA LA CARTA DE ALÉRGENOS EN NUESTRA WEB.
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ESPECIALES

BOWLS 
& WRAPS

Bowl de Salmón Teriyaki
ARROZ BASMATI, SALMÓN A LA PLANCHA, EDAMAME, 
PEPINO, MANGO, AGUACATE Y SALSA TERIYAKI.

16,90€

14,90€Bowl Mediterraneo
ARROZ BASMATI, MÉZCLUM, FALAFEL, TOMATE, PEPINO, RABANO, 
ACEITUNAS, VINAGRETA DE TAHINI.

14,90€Poke Bowl de Salmón
ARROZ BASMATI, SALMÓN MARINADO EN KIMCHI Y PONZU, 
WAKAME, EDAMAMES, MANGO, QUESO CREMA, SALSA DE SESAMO.

Bowl de Pollo y Verduras
ARROZ SALVAJE, PECHUGA DE POLLO ECOLOGICO, BONIATO, 
BROCOLI, ESPÁRRAGO, AGUACATE Y VINAGRETA DE CILANTRO.

16,90€

Crema de Calabaza
CALABAZA, LECHE DE COCO, ANACARDOS, PUERRO, 
PIPAS DE CALABAZA Y ACEITE DE OLIVA. 

6,90€

Letentejas Caseras
LENTEJAS, CALDO DE VERDUAS, APIO, PATATA, ZANAHORIA, ESPINCA.

7,90€

Wrap de Pollo
POLLO A LA PLANCHA, HUMMUS, TOMATE,
BERENJENA, AGUACATE Y MEZCLUM.

11,90€

Chilaquiles “divorciados” con Pollo
TORTILLAS AL HORNO, POLLO ECOLÓGICO DESMECHADO,
AGUACATE, CREMA AGRIA, SALSA VERDE Y SALSA ROJA.

12,90€

Protein Wa�e (gluten free)
COMPOTA NATURAL DE FRUTOS ROJOS,
CREMA DE ALMENDRA Y SIROPE PURO DE MAPLE.

12,90€

HUEVOS
& TOSTAS

Tortilla Francesa
HUEVO ECOLÓGICO, PAVO, FETA, AGUACATE, PAN DE MASA MADRE. 

10,90€

Pincho de Tortilla
HUEVO ECOLÓGICO, CALABACÍN, ESPINACA, PATATA, 
CEBOLLA.

4,90€

Croissant Benedictino con Salmón
CROISSANT, SALMÓN AHUMADO EN CASA, HUEVO 
ECOLÓGICO, AGUACATE Y SALSA HOLANDESA.

12,90€

Tosta de Aguacate con Huevo
HOGAZA DE MASA MADRE, AGUACATE,
HUEVO ECOLÓGICO, QUESO FETA Y SESAMO.

9,90€

Tosta  de Salmón
HOGAZA DE MASA MADRE, SALMÓN AHUMADO EN CASA, 
QUESO CREMA CON CEBOLLÍN Y ALCAPARRA, PEPINO, AOVE Y SESAMO.

12,90€

Tosta Dolce Vita
HOGAZA DE MASA MADRE, QUESO GORGONZOLA, 
JAMÓN SERRANO, HIGOS, MIEL.

12,90€

SNACKS

Açaí Bowl
AÇAÍ PURO SIN AZÚCAR, LECHE DE ALMENDRAS, PLÁTANO, 
CREMA DE ALMENDRA Y GRANOLA DE LA CASA.

9,90€

Overnight Oats
AVENA, YOGUR GRIEGO, COMPOTA NATURAL DE
FRUTOS ROJOS Y GRANOLA DE LA CASA.

8,90€

Chía Pudding
PUDDING DE CHÍA, COMPOTA NATURAL DE
FRUTA DE TEMPORADA Y GRANOLA DE LA CASA.

8,90€

Croissant Mixto
CROISSANT, PAVO Y QUESO FUNDIDO.

4,90€

CAFÉ &
BEBIDAS

TODO NUESTRO MENÚ ES ADAPTABLE A GLUTEN FREE

4,20€

4,90€

4,20€

2,60€

1,90€         

SALMÓN NORUEGO AHUMADO EN CASA / POLLO ECOLÓGICO

SALMÓN NORUEGO A LA PLANCHA              

HUEVO ECOLÓGICO 

AGUACATE / JAMÓN DE PAVO 

CHIPOTLE / JALAPEÑOS / ALIÑO / SALSA

PAN DE MASA MADRE 

PAN GLUTEN FREE

CREMA DE ALMENDRA / GRANOLA

PROTEÍNA VEGANA /  WHEY / COLAGENO

1,50€

1,90€

2,90€

2,90€

EXTRAS

ZUMOS   

PROTEIN
SMOOTHIE BAR

Orange Juice 4,20€

RED BOOST     Energía y vitalidad
PROTEÍNA, BEBIDA DE ALMENDRA, PLÁTANO, FRUTOS ROJOS, REMOLACHA.

BLUE FOCUS     Claridad y anioxidantes
PROTEÍNA, BEBIDA DE ALMENDRA, PLÁTANO, PIÑA, ESPIRULINA AZUL.

GREEN BALANCE      Detox y frescura
PROTEÍNA, BEBIDA DE ALMENDRA, PLÁTANO, MATCHA, ESPIRULINA VERDE.

GOLDEN GLOW     Antiin�amatorio y luminosidad
 PROTEÍNA, BEBIDA DE ALMENDRA, MANGO, CURCUMA

CACAO POWER     Fuerza y energía
 PROTEÍNA, BEBIDA DE ALMENDRA, PLÁTANO, CACAO, DÁTIL.

Espresso
Espresso Doble
Cortado
Americano
Capuccino
Latte
Iced Latte
Flat White
Chai Latte
Matcha Latte
Iced Matcha Latte
Seasonal Lattes
Chocolate
Golden Milk
Infusiones
Agua Mineral
Agua con Gas
Kombucha
Vino Tinto / Blanco
Tinto de Verano
Naturepils
Mahou 5 estrellas / Alhambra
Mahou 0,0 tostada

2,50 €
2,90 €
2,70 €
2,90 €

3,00 € / 3,90 €
3,00 € / 3,90 €

4,00 €
3,50 €
4,90 €
4,90 €
5,00 €
4,90 €
3,00 €
4,90 €
2,90 €
2,50 €
3,00 €
4,50 €
3,20 €
4,90 €
4,00 €
3,90 €
3,90 €

Green Detox
PEPINO, APIO, MANZANA VERDE, JENGIBRE, LIMÓN Y ESPIRULINA.

5,90€

Hydra Juice
SANDIA, FRESA, LIMÓN, MANZANA, SAL DE MAR.

5,90€

Piña Colada
LECHE DE COCO, PIÑA, PLÁTANO.

6,90€

Glow Up Juice
NARANJA, ZANAHORIA, MANZANA, LIMÓN Y CAYENA.

5,90€

7,90€
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